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1. _Èif krhš cU©il 

      ML khLfS¡F _Èif krhš cU©ilia 1-3 
k h j  f h y  ï i l b t Ë Æ š  b f h L ¥ g j h š  
fhšeilfS¡F c©lhF« tÆW r«gªj¥g£l 
ãu¢ridfshd Ôtd« vL¡fhkš ïU¤jš, 
j©Ù® Fo¡fhkš ïU¤jš, mir nghlhkš 
ïU¤jš, tÆW c¥ãr«,   bkÈªJ ïU¤jš 
ngh‹wt‰¿‰F« k‰W« nehŒ tU« K‹ jÉ®¥ò 
elto¡if¡F« ïJ cjî«. ïjid jahÇ¡f 
njitahd _Èif k‰W« fil¢ru¡F bghU£fŸ  
(5 khLfŸ mšyJ 12 MLfS¡F njitahdJ)  ÑnH 
bfhL¡f¥g£LŸsd:

1. ÄsF  –                                   - 10 »uh«

2. Óuf«                                     - 10 »uh«

3. bfh¤jkšÈ Éij                   - 20 »uh«

4.  btªja«                                - 10 »uh«

5. Xk«                                        - 10 »uh«

6. R¡F                                        - 50 »uh«

7. bfh«ò kŠrŸ                          - 50 »uh«

8. nrh‰W¡ f‰whiH                     - 100 »uh«

9. Óªâš v‹w mÄ®jtŸË 
(ïiy, j©L )       - 100 »uh« 

10. btŸis¥ó©L                     - 50 »uh«
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11. ÄsfhŒ t¤jš                          - 50 »uh«

12. bt‰¿iy (ïiy  v©Â¡if) - 10

13. f¿nt¥ãiy                             - 100 »uh« 

14. Jsá ïiy                               - 50 »uh«

15. Mthu« (ïiy k‰W« ó¡fŸ)     - 100 »uh« 

16.   nt¥ãiy                                 - 100 »uh« 

17.  bfhŒahbfhGªJ                      -100 »uh« 

18. nj§fhŒ  JUtš                       - 100 »uh« 

19. btšy«                                 - 100 »uh«

20. fš c¥ò   - 50 »uh« 

21 .  rikaš nrhlh (M¥gnrhlh)       - 100 »uh«

_Èif krhš cU©il jahÇ¡F« Kiw : 

1) KjÈš filru¡F¥ bghU£fshd ÄsF, Óuf«, 
bfh¤jkšÈ, btªja«, Xk«, R¡F, bfh«ò kŠrŸ, 
ÄsfhŒ t¤jš M»at‰iw ïo¤J xU Ä¡ÌÆš 
ï£L öŸ brŒa nt©L«. 

2) òâjhf bfh©L tªj jhtu¥ bghU£fshd 
nrh‰W¡ f‰whiH,f¿nt¥ãiy,nt¥ãiy                                  
bfhŒahbfhGªJ, nj§fhŒ, Jsá, btŸis¥ 
ó©L, Óªâš, Mthiu  M»at‰iw ïo¤J 
miu¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

3) KjÈš jahÇ¡f¥g£l  fil¢ru¡F öisí«, 
ïu©lhtjhf ïo¤J miu¤J vL¤J¡ bfh©l 
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_Èif fyitiaí« nr®¡f nt©L«. ï¤Jl‹ 
öŸ brŒa¥g£l  btšy«, fš c¥ò k‰W« M¥g 
nrhlhití« e‹whf fyªJ cU©il ão¤J 
(vYÄ¢ir gH« msî Rkh® 50 »uh«) kŠrŸ 
öËš cU£o vL¡f nt©L«. 

4) _Èif krhš kUªJ cU©ilia ML 
khLfS¡F tH§F« msî« Kiwí« : 

1) ts®ªj khLfS¡F X® cU©il thŒ tÊna 
cŸns òf£l  nt©L«. 

2) f ‹ W F £ o f Ÿ ,  b r « k ¿  M L  k ‰ W «  
b t Ÿ s h L f S ¡ F  _ È i f  k r h š  
cU©ilÆid ghâ msthf 25 »uh« mšyJ 
x›bthU f‹W mšyJ F£oÆ‹ vil¡F 
V‰g msit¡ Fiw¤J bfhL¡f  nt©L«. 

3) _Èif krhš cU©ilia  njit¡F¤ 
jFªjgo khj« xU Kiw btW« tÆ‰¿š 
bfhL¡f nt©L«. 

4) cghijfŸ cŸs ML khLfS¡F _Èif 
krhš cU©ilia bjhl®ªJ 2 mšyJ 3 
eh£fS¡F xU ntis bfhL¡fyh«. 

5) _Èif krhš cU©ilfis bfhL¥gjhš 
Ñœ¡f©l ãu¢ridfS¡F« Ô®thf mikí«. 

??áid ão¡fhik, ïd¥bgU¡f ãu¢rid

??Fl‰òG¡fŸ 
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MLkhLfS¡F nehŒ tU«K‹ fh¥ghf 
Ñœ¡f©l nehŒfS¡F« ïªj _Èif krhš fyit 
kUªJ ga‹gL¤â nehŒ ghâ¥ò V‰glhkš 
ghJfh¡fyh«. 

??nfhkhÇ nehŒ (fhšfhiz, thŒfhiz )   

??Úy eh¡F nehŒ

??fhŒ¢rš (E©»UÄfshš tU« fhŒ¢rš)

??konehŒ

??bjh©il mil¥gh‹

2) thí mâfÇ¥ghš V‰gL« tÆW c¥ãr« 

nehŒ m¿F¿fŸ :

khL k‰W« MLfË‹ ïlJ g¡f¤âš tÆW 
bgÇjhf c¥ã å¡fkhfî« njhiy mG¤â¡ 
bfh©oU¡F«. K‹g¡f« cŸs Eiupuš gFâÆš 
tÆW c¥ã mG¤j« mâfkhf ïU¥gjhš ML,  khL 
_¢RÉl Koahkš ghâ¡f¥gL«. tÈ mâf« V‰gL« 
nghJ gšiy ew ew v‹W fo¡F«.

nehŒ fhuz§fŸ :

1) Ôtd¤ij âObu‹W kh‰w« brŒJ bfhL¥gJ

2) Ûjkhd rik¤j czîfŸ mÇá nrhW, bgh§fš, 
bf£L nghd czî KjÈaitfis bfhL¥gJ

3) òuj r¤J Ôtd brofshd Kaš krhš, ntÈ 
krhš, mf¤â KU§if ïiy,  Rghòš, »ËÇáoah 
M»aitfis msî¡F mâfkhf tH§FtJ 
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mšyJ ml® Ôtd¤ij mâfkhf bfhL¥gJ 

it¤âa«:

1) És¡bf©izŒ 200 Ä.È íl‹ njitahd 
btJbtJ¥ghd Fo j©Ù® nr®¤J e‹whf 
FY¡» ïªj âut¡ fyitÆid 4 - 6 kÂ tiu 
ïilbtËÉ£L ïUKiw ghâ¡f¥g£l bgÇa 
khLfS¡F thŒ tÊna òf£l nt©L«.

2) bt‰¿iy 10 v©Â¡if ïiyíl‹  ïŠá 20 
»uh«  ÄsF 10 »uh«   btŸis¥ó©L 10 »uh«, 
fš c¥ò 50 »uh« M»ait nr®¤J e‹whf 
ïo¡fî«. nk‰f©l ïo¤j fyitíl‹ btJ 
btJ¥ghd Fo ÚÇš fyªJ 6 kÂ neu« 
ïilbtËÆš thŒ tÊna khLfS¡F bfhL¡f  
nt©L«.  

nk‰f©l ïo¤j fyitÆ‹ msit á¿a 
f‹WfŸ br«k¿ MLfŸ k‰W« btŸshLfË‹ 
tÆW k‰W« clš vil¡F jFªj go Fiwthd 
msî bfhL¡fî«. 

3) fÊ¢rš 

m¿F¿fŸ :  rhz« j©Ùuhf btËnaW« 

nehŒ fhuz§fŸ : 

brÇah¤j‹ik; bf£L¥nghd Ôtd« c©gJ; 
Éõ¢ brofŸ c£bfh©ljhš 

, ,
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it¤âa« :

1. nt¥g§bfhGªJ, bfhŒahbfhGªJ, Mthu«  
x›bth‹W« if¥ão msî vL¤J Óuf« 10 »uh«, 
btšy« 100 »uh« nr®¤J miu¤J cŸS¡FŸ 
bfhL¡f nt©L«. 

2. bfhŒahbfhGªJ xU if¥ão msî  R¡F 50 
»uh« ,  btšy« 100  »uh« M»at‰iw 
jÅ¤jÅahf ïo¤J ïªj _Èif¡fyitia 3 
cU©ilahf ãÇ¤J xU ntis¡F xU 
cU©il åj« 3 ntis fÊ¢rš Ã‰F« tiu 
bfhL¡f nt©L«. 

4.  ky¢á¡fš / tÆW f£Ljš

m¿F¿fŸ : 

1) rhz« btËna‰w Koahkš f£o¥g£L ïU¤jš

2) btËnaW« rhz« á¿J <u¤j‹ik ïšyhkš 
f£oahf ïU¤jš . 

fhuz§fŸ : 

ML khLfS¡F V‰gL« fhŒ¢rš, btÆš 
fhy¤âš mâf cZz« mšyJ bt¡ifÆš 

M L k h L f Ÿ  g h â ¡ f ¥ g L j š ,  
cZz« fhuzkhf clÈš cŸs 
Ú® mâf msÉš  btËnaWtjhš.

it¤âa« :

1) khLfS¡F vÅkh nfÅš  

,
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5 È£l®  100 »uh« nt¥g ïiyia bfhâ¡f 
it¤J ã‹d® Mw it¡f nt©L«. ïjid 
MrdthŒ tÊahf vÅkh Úiu cŸns brY¤âÉ£L 
ifia it¤J á¿J neu« Mrdthia mil¡f 
nt©L«. ã‹d® ifia vL¤JÉ£lhš rhz« 
btËnaW«. áid khLfS¡F ïªj ïÅkh Ú® 
it¤âa Kiwia brŒa¡ TlhJ.  MLfS

2) És¡bf©bzŒ 500 Ä.È ia khLfS¡F 1 
mšyJ 2 eh£fS¡F bfhL¡fnt©L«. 

3) kŠrŸ »H§if 100 »uh« vL¤J 1 È£l® ÚÇš 
bfhâ¡f it¤J tof£oa frha¤ij xU 
ehis¡F xU Kiwahf 1 - 3 eh£fS¡F 
khLfS¡F bfhL¡fyh«. 

5. Fl‰òG¡fŸ 

m¿F¿fŸ : 

??khL MLfŸ bkÈªJ ïis¤J fhz¥gL« 

??clÈ‹ nkš cŸs nuhk« bgÇajhf ïU¡F« 

??J®eh‰w¤Jl‹ Toa rhz« btËnaW« 

??rhz¤âš xU áy òG¡fŸ cÆUl‹ 
fhz¥gL«

fhuz§fŸ : 

ML khLfS¡F mâf ghâ¥ò V‰gL¤J« 
eh¡F¥ó¢á, cU©il¥ òG, ehlh¥ òG, bfh¡»¥òG, 

ÚÇš

¡F 2 
È£l® Ú® nghJkhdJ.
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<uš ghâ¡F« j£il¥ òG¡fshš c©lh»wJ.

it¤âa«: 

njitahd _Èif bghU£fŸ

1) beh¢á ïiy 1 »nyh

2) nrh‰W¡f‰whiH klšfŸ 1 »nyh

3) nt¥g§bfh£il Éij 1 »nyh

4) r§f§F¥ã ïiy 1 »nyh

5) vU¡F ïiy 1 »nyh

nkny T¿a mid¤J _Èiffisí« 
j©Ù® á¿J bjË¤J jÅ¤jÅna miu¤J 
vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. ã‹d® ïitfis x‹W 
nr®¤j _Èif¡ fyitia e‹F tof£o xU 
gh¤âu¤âš it¤J¡bfhŸs nt©L«. ïªj 
fiuriy xU br«k¿ ML mšyJ btŸsh£o‰F 
xU Kiw Fl‰òG¡fŸ Ú¡f« brŒa 20 Ä.È msî 
thŒ _y« òiunauhjgo bfhL¡fî«. 3 khj« 
taJ¡F« Fiwthd br«k¿ mšyJ btŸsh£L¡ 
F£ofS¡F 10 Ä.È k£Lnk thŒ _y« tH§f 
nt©L«. ts®ªj khLfS¡F 50 Ä.È thŒ _y« 
tH§fyh«. nk‰T¿a KiwÆš jahÇ¡f¥g£l 
Fl‰òG Ú¡f âut kUªij xU khj« tiu nrÄ¤J 
it¤J ga‹gL¤jyh«. ïªj Fl‰òG Ú¡f kUªJ 
tH§f¥gL« nghJ rhz« âutkhf nghLtJ kh¿ 
f£oahf rhz« btËnaW«; J®eh‰wK« kh¿ ešy 
KiwÆš rhz« btËnaW«. 
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nkY« ML khLfŸ e‹whf nkŒ¢rš vL¡F« 
âw‹ mâfÇ¡f cjî«. nkŒ¢rš mâfkhf 
vL¥gjhY«, rhz« bf£oahf khWtjhY« ML 
khLfŸ Û©L« RWRW¥ghd Mnuh¡»akhd 
Ãiy¡F âU«ò«. 

6) btË¥òw x£L©ÂfŸ 

        (x£L©Â, ng‹fŸ, bršfŸ)

m¿F¿fŸ :

??ML khLfË‹ njhš gFâÆš nuhk¤â‰FŸ 
kiwªJ bfh©L mâf v©Â¡ifÆš 
x£L©ÂfŸ fhz¥gL«. Fs«òfS¡FŸ fhJ 
klY¡FŸ k‰w clš gFâfŸ mid¤âY« 
neuoahf x£L©Âfis gh®¡fyh«.

??ML khLfŸ ïu¤j nrhif ghâ¥ghš Äfî« 
bkÈªJ ïis¤J fhz¥gL«.

??ghâ¡f¥g£l fhšeilfŸ Äfî« nrh®îl‹ 
fhz¥gL«. 

??mâf ghâ¥ò cŸsit ïwªJ ÉL«.

it¤âa« :

1) btŸis¥ó©L, Jsá, nt¥ãiy, kŠrŸ bgho, 
Ójh¥gH ÉijfŸ x›bth‹W« 10 Kjš 20 »uh« 
msî¡F vL¤J¡ bfh©L e‹whf miu¤j 
fyitia 250 Ä.È nt¥bg©bzŒ nr®¤J 
bfhâ¡f it¡f nt©L«. ïªj _Èif fyªj 
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n t ¥ b g © b z Æ i d  b g Ç a  k h L f S ¡ F  
nk‰òw¤njhš gFâÆš njŒ¤J órî«. 

2) c©Â¢broÆid (Lantana camara) g¿¤J áW 
J©Lfshf eW¡» mjid ïo¤J mâš 
njitahd msî gR kh£o‹ nfhÄa« nr®¤J 
fy¡» 3 eh£fŸ Cwit¡f nt©L«. ïªj 
fyitia it¤J¡ bfh©L bjhl®¢áahf 3 
eh£fS¡F ghâ¡f¥g£l khLfS¡F btË¥òw« 
óá Élî«.  òifÆiy ïiy  j©L gFâia 250 
»uh« msî 2 È£l® msî ÚÇš e‹whf bfhâ¡f 
it¡fî«. ïªj âut¤âš 5 È£l® Ú® nr®¤J 
bjË¥gh‹ cjÉíl‹ 10 Kjš 20 ML khLfS¡F 
btË¥òwkhf bjË¡f nt©L«. 

3) fªjf¤öŸ (ršg®) 10 »uh« vL¤J öshf 
it¤J¡bfhŸs nt©L«. 10 f‰óuÉšiyia 
miu¤J jÅahf it¤J bfhŸs nt©L«.  
nt¥gv©bzŒ mšyJ ò§f v©bzŒ 

 n k ‰ f © l  b g h U £ f i s  f y ª J  
MLkhLfS¡F btË¥òw¤âš jlÉÉl 
nt©L«. ã‹d® 2 eh£fŸ fÊ¤J x£L©ÂfŸ 
ïwªjîl‹ FË¥gh£lyh«. 

7)Rthr« r«gªj¥g£l nehŒfŸ

1) _¢R btËnaW« nghJ Fw£il r¤j« nf£F«.

2) _¢R ÉLtj‰F áuk¥gL«. 

it¤âa« : 

1) Jsá ïiy 100 »uh« k‰W« Mlhbjhil ïiy 

,

100 Ä.È 
Æ š  
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100 »uh«  ïŠá 50 »uh«, ÄsF 10 »uh«, btšy« 
100 »uh« M»a mid¤ijí« 1 È£l® ÚÇš 
bfhâ¡f it¤J Mwit¤J 100 Ä.È Kjš 250 
Ä.È msî njit¡F V‰gî« vil¡F jFªj go 
nk‰F¿a _Èif âut¤ij âdrÇ 2 mšyJ 3 
Kiw tH§fyh«. 

2) f©l§f¤âÇ gH« á¿jsî (6 Kjš 8), ÄsfhŒ 
gH« 3, R©zh«ò¤öŸ 5 »uh« nr®¤J miu¤J 
1/2 È£l® RLÚÇš fyªJ 20 ÃÄl§fŸ it¡fî«. 
ïjid tof£o M£L¡F 1/4 È£l®, kh£L¡F 1/2 
È£l® cŸns juî«. xU ehis¡F 1 ntis,  2-3 
eh£fŸ ju nt©L«.

3) _¡»š < K£il ïLtjhš tU« _¡fil¥ghD¡F 
f©l§f¤âÇ gH« á¿jsî (4 Kjš 6) ïitfis 
eR¡» M£L áWÚÇš mšyJ gR kh£o‹ 
nfhÄa¤âš ïuî KGtJ« mjid Cw it¤J 
ã‹d® tof£o vL¤J¡ bfhŸsî«. nk‰T¿a 
tof£oa âut¤ij xU áy JËfŸ k£L« 
ghâ¥òŸs ML khLfS¡F _¡»š cŸns Élî«. 

8) fhŒ¢rš

m¿F¿fŸ :

1) fhšfŸ k‰W« cl«ãš eL¡f« V‰gLjš 

2) nuhk« F¤â£L nkš neh¡» ïU¤jš

3) f©fËš Ú® brhÇjš 

4) ghâ¡f¥g£l khL / ML  gL¤nj ïU¤jš

, 
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5) Ôtd« mšyJ j©Ù® mUªjhkš ïU¤jš 

6) ghš c‰g¤âÆš Fiwî 
V‰gLjš

it¤âa« : 

1) k© r£oÆš mL¥ò¡fÇ 
m š y J  f h Œ ª j  É w F  
c j É í l ‹  Ô ¡ f § » i d  

c©lh¡» Ô¡f§»š nt¥g§bfh£il ÉijfŸ 100 
»uh« (nt¥g§bfh£il njhiyí« nghlyh«). ïâš 
J«ig,  nt¥gïiy,  Kl¡f¤jh‹ ïiyí« 
nr®¡fyh«. ïâÈUªJ tU« òifia khLfË‹ 
jiy K‹ò gLkhW it¡fî«. ghâ¡f¥g£l khL 
nk‰T¿a òifÆid e‹F Rthá¡F« go brŒjš 
nt©L«. 

2) Xk«, f°öÇkŠrŸ, btŸis¥ó©L, ÄsF 
ïit eh‹»idí« x›bth‹W« 5 »uh« 
msî¡F vL¤J¡ bfh©L mjid öŸ brŒJ 
RL ÚÇš fyªJ fiu¤J njit¡F V‰g thŒ _y« 
cŸns xU ehis¡F 2 Kiw bfhL¡fî«. 

3) mÇá mšyJ f«ò FUizahf brŒJ 500 »uh« 
msî ÚÇš fyªJ bfhâ¡f it¤J M¿aîl‹ 
khLfS¡F tH§fyh«. 

4) FoÚ® tH§f¥gL« nghJ e‹whf bfhâ¡f it¤J 
M¿a FoÚiu k£L« bfhL¡fî«

5) g¢ir òš, g¢ir Ôtd¤j£il Ôtdkhf 
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bfhL¥gij jÉ®¤J fhŒªj j£il mšyJ 
it¡nfhš bfhL¡fyh«. 

9. nfhkhÇ nehŒ (fhšfhiz,  thŒfhiz)

m¿F¿fŸ : 

ghâ¡f¥g£l khL  MLfËš thÆš cÄœÚ® 
btËtU«. thŒ¥gFâÆš ò©fŸ fhz¥gL«. fhš 
Fs«òfË‹ ïilbtËÆš Óœ ão¤j ò©fŸ 
bjÇí«. ghâ¡f¥g£l khLfŸ el¥gj‰F Äfî« 
áuk¥gL«. 

it¤âa« : njitahd bghU£fŸ k‰W« msîfŸ

1) òâjhf mWtil brŒa¥g£l kŠrŸ »H§F 200 
»uh«

2) xU nj§fhÆš vL¡f¥g£l nj§fhŒ JUtš

3) nrh‰W¡f‰whiH klš –- 200 »uh«

4) btšy« - 200 »uh« 

5) rikaš c¥ò – 100 »uh«

6) btŸis¥ ó©L –- 100 »uh«

7) ÄsF –- 50 »uh«

8) Óuf« - 50 »uh«

9) btªja« - 50 »uh« 

»iu©l® mšyJ Ä¡Ì cjÉíl‹ nj§fhŒ 
JUtš, nrh‰W¡f‰whiH,  kŠrŸ »H§F, 
btŸis¥ó©L M»at‰iw e‹whf miu¤J 
vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

, 
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njitahd Ú® fyªJ miu¤J mjid R¤jkhd 
gh¤âu¤âš vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

ÄsF, Óuf«, btªja« M»at‰iw öŸ 
brŒJ öŸ brŒj btšy¤Jl‹ nk‰T¿a _Èif 
kUªJ fyitÆš nr®¡f nt©L«. ïâš njitahd 
msî j©Ù® nr®¤J 1 È£l® msî tU« tiu 
it¤J¡bfhŸs nt©L«. ïjid tof£o 
vL¡f¥g£l _Èif âut¤ij thŒ _y« ML 
khLfS¡F cŸns bfhL¡f nt©L«. 

kUªJ bfhL¡F« msî 

1)   bgÇa khLfS¡F 100 Ä.È.

2) f‹WfŸ br«k¿ / btŸshLfS¡F 50 Ä.È v‹w 
msî bfhL¡f nt©L«.

3) _Èif âut kUªJ ghâ¡f¥g£l khLfS¡F 
bfhL¥gj‰F K‹ 2 thiH¥gH¤ij 50 Ä.È 
ešby©bzÆš njhŒ¤J  thŒ _y« 
bfhL¡fî«. MLfS¡F xU thiH¥gH« 
nghJkhdJ. ïjid 2 ntisfŸ 2-3 eh£fS¡F 
bfhL¤J tuyh«. M£o‰F 1 gH« nghJkhdJ.

fhš Fs«ò gFâÆš cŸs ò©fS¡F ijy« 
jahÇ¡F« Kiw :

KjšKiw  njitahd bghU£fŸ  : 

(1) ešby©bzŒ –- 1 È£l®
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(2) kŠrŸ »H§F òâjhf mWtil brŒa¥g£lJ- 
100 »uh« mšyJ kŠrŸ bgho –- 50 »uh«

(3) btŸis¥ó©L –- 50 »uh«

(4) nt¥g ïiy –- 10 »uh«

(5) kUjhÂ bro ïiy -– 10 »uh«

(6) F¥ignkÅ ïiy –- 10 »uh«

_Èif ïiyfŸ, kŠrŸ , btŸis¥ó©L 
M»at‰iw e‹whf miu¤J fyªJ bfhŸsî«. 
ït‰iw ešby©bzŒíl‹ fyªJ _Èif fyªj 
v©bzia e‹F bfhâ¡f it¡fî«. bfhâ¡f 
it¤j _Èif v©bzia Mw it¤J tof£o xU 
gh£oÈš C‰¿ it¤J¡ bfhŸsî«. 

nk‰T¿a _Èif ijy v©bzŒ âdrÇ ò© 
ghâ¤j Fs«òfŸ ÛJ órî« njit¡F V‰g 
bjhl®¢áahf 3 eh£fS¡F mšyJ Fs«ò ò© 
e‹whf M¿ rÇahF« tiu óryh«. 

ïu©lhtJ Kiw :  nj§fhŒ v©bzŒ 500 
Ä.È íl‹ Ck¤ij ïiy¢rhW 500 Ä.È nr®¤J 
ïªj fyitia xU gh¤âu¤âš v©bzŒ gj« tU« 
tiu Rkh® xU kÂ neu« bfhâ¡fÉl nt©L«. 
ã‹d® mL¥ig miz¤J É£L ïªj v©bzŒ 
gj¤âš cŸs âut¤âš 5 »uh« msî kÆš J¤j« 
fyªJ e‹whf fy¡f nt©L«. ïªj ijy¤ij 
R¤jkhd f©zho gh£oÈš nrÄ¤J it¤J¡ 
bfh©L njit¥gL« nghJ ga‹gL¤jyh«. 
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nfhkhÇ nehŒ fhš Fs«ò ò©Q¡F k£L« 
mšyhkš k‰w tif ò©fS¡F < K£ilÆ£ljhš 
tªj òG it¤j ò©fS¡F« ïªj ijy¤ij¥ 
ga‹gL¤jyh«. 

nehŒ ghâ¤j fhšeilfS¡F mÇá, nfhJik, 
f«ò, nfœtuF FUizfis bfhâ¡f it¤J Mw 
it¤J fŠáahf âdK« 100 »uh« Kjš 200 »uh« 
FoÚ® fyªJ jhnd Fo¥gj‰F bfhL¡fyh«. 

10) ghš fwit khLfËš ko nehŒ 

m¿F¿fŸ : 

ghâ¡f¥g£l ghš ko bgÇjhf å¡f¤Jl‹ 
ïU¤jš, koia¤ bjh£L¥ gh®¤jhš Äfî« Nlhf 
ïU¤jš, ghš Ãw« âÇªJ üš nghY« Óœ ngh‹w 
ml®¤âíl‹ ïU¤jš.

fhuz§fŸ:

bjh‰W« nehŒ »UÄfŸ 

it¤âa«: njitahd _Èif bghU£fŸ

1) nrh‰W¡f‰whiH 2 mšyJ 3 klšfŸ 

2)kŠrŸ bgho –- 50 »uh«

3)R©zh«ò fš / öŸ - 10 »uh«

nrh‰W¡f‰whiHia Ä¡áÆš miu¤J 
ï¤Jl‹ kŠrŸ öŸ, R©zh«ò¤ öŸ nr®¤J 
fyªJ bfhŸs nt©L«. ghš fwªjã‹ koia 
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btªÚuhš fGÉ ïªj fË«ãid njit¡F V‰g xU 
ehis¡F 3 ntisí« ghâ¤j koÆ‹ nkš ór 
nt©L«. ÉahâÆ‹ j‹ik¡F V‰g 3 Kjš 7 
eh£fŸ tiu ïªj fË«ãid ghâ¡f¥g£l ko ÛJ 
óryh«. 

nkY« thŒ _y« Ñœf©l kUªâid jah® 
brŒJ tH§fyh«. 

eh‹F vYÄ¢ir gH§fis ãÊªJ »il¤j 
rh‰Wl‹ 50 »uh« rikaš  nrhlh nr®¤J 200 Ä.È 
FoÚ® nr®¤J ïªj rh‰¿id ghâ¡f¥g£l 
khLfS¡F thŒ _y« cŸns bfhL¡fyh«. 

11. áid j§fhik / gUt m¿F¿ njh‹whik / 
fU¢áijî nehŒfŸ.

m¿F¿fŸ:

gR¡fŸ gUt¤â‰F tuhkš ïU¡F«, 
gUt¤â‰F tªjhY« gUt m¿F¿fŸ btËna 
bjÇahkš ïU¤jš, gyKiw bjhl® ïdÉU¤â 
brŒJ« fU¥ão¡fhkš ïU¤jš, áid j§fhkš 
fU¢áijî V‰gLjš.

it¤âa«: 

1) nrh‰W¡f‰whiH klš KŸ Ú¡» 1 mšyJ 2 klšfŸ 
bjhl®¢áahf 3 eh£fS¡F fhiyÆš btW« 
tÆ‰¿š khLfS¡F bfhL¡f nt©L«. 15 
eh£fS¡F¤ bjhl®¢áahf 200 »uh« msî 
Kisf£oa bfh©il¡fliy 
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  mšyJ Kis f£oa nfhJik ÉijfŸ mšyJ 
Kis f£oa f«ò thŒ _y« cŸns bfhL¡f 
nt©L«. 

2) ï›thW it¤âa« brŒJ tU« rka« khL 
Kilao¡F«. mjhtJ gUt¤â‰F tU«. 
ï¢rka¤âš thŒ tÊna 150 Ä.È nt¥g v©bzŒ 
cŸns bfhL¡f nt©L«. gUt m¿F¿fŸ 
njh‹¿a ã‹ 24 kÂ neu¤âš bra‰if Kiw 
ïdÉU¤âmšyJ bghÈ fhisíl‹ nr®¡f 
nt©L«. 

3) bra‰if Kiw ïd ÉU¤â mšyJ ïa‰if 
Kiw bghÈ fhisíl‹ nr®¤j ã‹ò 2 ifão 
msî fUnt¥ãiy ïiyfŸ âdrÇ 7 eh£fS¡F 
bfhL¡f nt©L«. 

12. ïs§bfho ÉHhâU¤jš

m¿F¿fŸ : 
f‹W ãwªj ã‹d® 3 Kjš 5 kÂ 

neu¤â‰F¥ãwF« eŠR¡bfho ÉHhkÈU¤jš. 
it¤âa«:
1) 2 vŸ broÆ‹ ïiyfŸ Rkh® 250 »uh« msî 

miu¤J xU È£l® ÚÇš fyªJ ghâ¡f¥g£l 
khLfS¡F thŒ _y« cŸns bfhL¡fyh«. 
mšyJ bt©il¡fhŒ 1/2 »nyh â‹d¡ 
bfhL¡fyh«. 

2) 100 »uh« msî vŸ ÉijÆid 100 »uh« 
btšy¤ij nr®¤J ïo¤J cU©ilahf thŒ 
_y« bfhL¡fyh«. 
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3) ahid beUŠá bro 200 »uh« msî vL¤J 
eW¡» xU È£l® ÚÇš áy ÃÄl§fŸ Cw it¤J 
fy¡»dhš nrh¥ò ngh‹w Eiuíl‹ Toa âut« 
»il¡F«. ïªj âut¤ij ghâ¡f¥g£l kh£L¡F 
thŒ¡FŸ òf£l nt©L«.

13) f®¥g¥ig btË¤jŸSjš 

m¿F¿fŸ : 

f‹W ãw¥ò¡F K‹d® mšyJ f‹W ãwªj 
ã‹d® f®¥g¥ig btË¤jŸSjš. 

it¤âa«:

btË¤jŸs¥g£l f®¥g¥igÆ‹ btË¥òw¤âš 
ÓÅ nr®¡f¥g£l Úiu ga‹gL¤ânah mšyJ »UÄ 
eháÅ âut« (bgh£lhÎa« bg®kh§fnd£) 
g a ‹ g L ¤ â  R ¤ j «  b r Œ j š  n t © L « .  
btËna‰w¥g£LŸs f®¥g¥ig gFâÆ‹ Ñœ xU 
bgÇa thiH ïiyia¡ bfh©L ïu©L iffshš 
jh§» ão¡f nt©L«. (f®¥g¥ig gFâia 
ifahS« nghJ Äfî« ftd¤JlD« ef« glhkY«, 
ifahS« nghJ »ÊgLjš mšyJ ò© V‰glhkY« 
brašgl nt©L«. f®¥g¥ig gFâia bjhLtj‰F 
K‹ ïu©L iffisí« »UÄ eháÅ cgnah»¤J 
R¤jkhf ïU¤jš nt©L«). 

b g U t h Ç a h d  r k a § f Ë š  f ® g ¥ i g  
btË¤jŸs¥g£l ã‹ áWÚ® btËnawhkš áWÚ® 
ig KGtJ« áWÚuhš ÃiwªJ fhz¥gL«. thiH 
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ïiyia¥ ga‹gL¤â f®¥g¥ig gFâia ca®¤â 
ão¡F« nghJ áWÚ® KGtJ« btËnaW«. 
áWÚ® KGtJ« btËna¿a ã‹ btËna‰w¥g£l 
f®¥g¥ig gFâia Û©L« giHa Ãiy¡F cŸns 
jŸËdhš vËjhf¢ bršY«. 

1) 2 ifão msî bjh£lh‰áQ§»¢ broÆ‹ 
ïiyfis miu¤J 200 Ä.È btŸsh£L¥ ghÈš 
fyªJ fhiy, khiy kWehŸ fhiy v‹W 3 Kiw 
thŒ _y« bfhL¡fî«.

2) f®¥g¥ig btË¤jŸSjš Û©L« V‰glhkš 
ïU¥gj‰F áid khLfŸ mšyJ f‹W <‹w 
khLfŸ K‹ gFâ jhœthfî« ã‹ gFâ ca®ªJ« 
ïU¡F« tifÆš Ã‰F«go gh®¤J¡ bfhŸsî«. 
mjhtJ jiy¥gFâ jhœthfî« ã‹ gFâ 
ca®ªJ Ã‰F«go xU rÇthd jiuia jah® 
brŒJ ga‹gL¤jyh«. 

3) m â f ¥ g o a h d  Ô t d ¤ i j  x n u  j l i t  
bfhL¡fhkš ãÇ¤J gyjlitfËš mË¡f 
nt©L«. 

14) Úy eh¡F nehŒ 
nehŒ V‰gL« fhy« :  br«k¿ MLfŸ, 

btŸshLfS¡F ïªnehŒ kiH¡fhy¤âš 
c©lhF« 

m¿F¿fŸ: 

thŒ gFâÆš Óœ ão¤j ò©, thÆÈUªJ cÄœÚ® 
xGFjš, ghâ¡f¥g£l MLfŸ beh©o beh©o 
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el¥gJ, el¡f ïayhkš áy neu« gL¤J¡ bfhŸS«, 
ghâ¡f¥g£l MLfis vG¥ãÉl KaY« nghJ 
M£L¤ njhÈš cŸs nuhk§fŸ clÈš ïUªJ ÑnH 
ÉGªJ ÉLjš, Ôtd« vJî« â©zhkš ïU¡F«. 
Mdhš á¿a msî j©Ù® k£L« Fo¡F«. 

nehÆ‹ ÔÉu« mâfÇ¡F« nghJ nehŒ ghâ¤j 
15 eh£fËš MLfŸ ïwªJ ÉL«. 

`itu° E©»UÄÆdhš ïªj nehŒ c©lh»wJ. 
bfhR¡fS« <¡fS« ïªj nehŒ »UÄia¥ gu¥ò« 
fhuÂfshf brašgL»wJ. 

it¤âa« : 

ghâ¤j MLfŸ Ôtd« vJî« vL¡fhkš 
ïU¥gjhš g£oÅahš ïw¥ò V‰gL«. ïj‰F ót‹ 
thiH¥gH¤ij ešby©bzÆš fyªJ xU M£o‰F 
xU gH« ju nt©L«. 20 MLfS¡F Rkh® 1/2 È£l® 
ešby©bzŒ k‰W« 20 thiH¥gH« njit¥gL«. 
nk‰T¿a it¤âa¤jhš á¿J á¿jhf ghâ¡f¥g£l 
MLfŸ nehŒ ghâ¥ãš ïUªJ Û©L tU«. 
ïU¥ãD« ïªj á»¢ir nehÆ‹ ÔÉu¤ij Fiw¡f 
c j t h J .  v d n t  b j h l ®  á » ¢ i r a h f  
nrh‰W¡f‰whiH (KŸ njhš Ú¡f¥g£L) beh§F¥ 
gFâia Rkh® 100 »uh« âdrÇ thŒ tÊna cŸs 
òf£l nt©L«. MLfŸ nehÆ‹ ghâ¥ãÈUªJ 
Û©L tU« tiu (bjhl®ªJ 3-4 eh£fŸ) 
nrh‰W¡f‰whiH klš âdrÇ thŒ _y« bfhL¤J 
tu nt©L«. 

21



nrh‰W¡f‰whiHia bjhl®¢áahf MLfS¡F 
bfhL¤J tU« rka« mj‹ clš vil 
mâfÇ¡F«. MLfË‹ tÆ‰¿š cŸs òG¡fŸ 
Ú§F«. Fl‰òG kUªjhf nrh‰W¡f‰whiH 
brašgL«. 

nk‰T¿a fhuz¤jhš kiH¡fhy§fËš 
MLfËš nehŒ ghâ¥ò V‰glhkš ïU¥gj‰fhf 
nehŒ jÉ®¥ò it¤âakhf x›bthU khj 
ïilbtËÆš thŒ  tÊna  nrh‰W¡f‰whiH 
kliy bfhL¡f nt©L«. 

15 Éõ¡fo mšyJ ÉõKŸs Ôtd« 
c©l ghâ¥ò

it¤âa« :

1. bt‰¿iy, Jsá, ÄsF R¡F M»ait 
x›bth‹W« 10 »uh« msî vL¤J¡ bfh©L 
mjid ïo¤j fyitíl‹ btJ btJ¥ghd ÚÇš 
fyªJ thŒ tÊna cŸns bfhL¡f nt©L«. 

2. mL¥òfÇ 100 »uh« vL¤J 1 È£l® ghÈš 
fy¡f nt©L«. ï¤Jl‹ 1 È£l® Ú® nr®¤J cŸns 
òf£lî«. M£o‰F ghâasî (1 È£l®) cŸns juî«. 
xU ehis¡F xU jlit 2 eh£fŸ juî«.
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16) f © Â š  V ‰ g L «  ò © f S ¡ F  
(f© nehŒ¡F)

nfhit¢bro ïiy mšyJ Mkz¡F 
ïiyia xU á£oif rikaš c¥ãid nr®¤J 
fr¡»dhš tU« rh‰¿‹ áy JËfis ghâ¡f¥g£l 
f©Âš Élnt©L«. 

17) ò©fŸ

it¤âa« :

1. ò©fS¡F _Èif¤ijy¤ij Ñœf©l 
KiwÆš jah® brŒJ ò© gFâ¡F nkš ór 
nt©L«. 

_Èif ijy« brŒKiw:

nj§fhŒ v©bzŒ 250 Ä.Èíl‹ Ck¤ij 
ïiy ãÊªj rhW 250 Ä.È x‹W nr®¤J ïªj 
fyitia xU gh¤âu¤âš e‹whf bfhâ¡f 
it¡fî«. xU kÂ neu« bfhâ¡f it¡F« nghJ 
v©bzŒ gj¤âš âut« »il¡F«. ã‹d® mL¥ig 

miz¤J É£L kÆš J¤j« 2 ½ »uh« msî nr®¤J 
e‹F fiuí« tiu fy¡fî«. 

ïªj _Èif¤ ijy¤ij xU f©zho 
gh£oÈš nrÄ¤J všyh Éj ò© ghâ¥òfS¡F« òG 
it¤j ò©fS¡F« óá tuyh«. 

2) btŸshLfS¡F tU« thŒ¥ò©Â‰F g‹¿¡ 
bfhG¥ò 100 Ä.Èíl‹ f°öÇ kŠrŸ 10 »uh« 
fyªJ ór nt©L«. 
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18) f‹WfË‹ fÊ¢rš nehŒ 

fhuz« : 

gR k‰W« vUik¡ f‹Wfis gh¡OÇah E© 
»UÄ jh¡Ftjhš f‹W fÊ¢rš nehŒ V‰gL« .

m¿F¿fŸ :

J®eh‰w¤Jl‹ Toa fÊ¢rš bjÇí«; 
fhŒ¢rš ïU¡F«; f‹WfŸ nrh®îl‹ bray‰W 
Ã‹W bfh©oU¡F«; gh®it ïašghf ïšyhkš 
f©fŸ nehŒ m¿F¿íl‹ bjÇí«. cZzkhÅ 
bfh©L nrhâ¤jhš 104 o»Ç ghu‹ë£ 
cZzÃiyÆš fhŒ¢rš ïU¡F«. 

it¤âa« : 
bfhŒah bfhGªJ ïiy 200 »uh«, R¡F 50 

»uh« nr®¤J ïo¤J cU©il ão¤J xU ehis¡F 
xU Kiw  ïu©L eh£fŸ  thŒ tÊahf cŸns 
òf£l nt©L«. 

19) fhšeilfË‹ Mnuh¡»a¤â‰F 
ga‹gL« gŠrf›ah

gŠrf›ahit fhšeilfS¡F bfhL¤J 
tªjhš khLfS¡F áid j§fhik, Û©L« 
Û©L« áid¥gL¤âí« fUj§fhik ngh‹w 
ghâ¥òfŸ V‰glhJ. 
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brŒKiw : 

gRÉÈUªJ »il¡F« 5 bghU£fŸ (rhz«, 
áWÚ®, ghš, jÆ®, beŒ) bfh©L jahÇ¡f¥gL»wJ.

1) gRÉ‹ rhz« - 1 »nyh

2) gRÉ‹ nfhÄa« - 1 È£l® 

3) gRÉ‹ ghš – - 1 È£l® 

4) gRÉ‹ jÆ®  - 1 È£l® 

5) gR beŒ –  - 100 »uh« 

nk‰T¿a 5 bghU£fSl‹ 2 thiH¥gH«, 
btšy« 500 »uh« M»at‰iw nr®¤J xU ãshÞo¡ 
thËÆš fy¡» Élî«. nk‰T¿a fyit e‹whf 
behâ¤J¥nghF« msî¡F xU thu« tiu 
it¤âU¡fî« (ãsh°o¡ thËÆid JÂahš _o 
it¡f nt©L«).

it¤âa brŒKiw :

1) gR¡fis Mnuh¡»akhf guhkÇ¡f khj« xU 
Kiw 300 Ä.È gŠrfh›ah thŒ tÊna 
bfhL¡fyh«. 

2) br«k¿ MLfŸ k‰W« btŸshLfS¡F khj« 
xU Kiw 100 Ä.È msî gŠrf›ah thŒ tÊna 
bfhL¡fyh«. 

3) njhš nehŒ ghâ¥ò cŸs ehŒfS¡F 3 eh£fŸ 100 
Ä.È gŠrf›ah bjhl®ªJ bfhL¡fyh«. 

4) nfhÊfË‹ Ôtd¤âš gŠrf›ah fyªJ 
tH§fyh«. 12 nfhÊfS¡F Rkh® 50 Ä.È 
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gŠrf›ah v‹w É»j¤âš Ôtd¤âš fyªJ 
bfhL¡fyh«. 

K£il ïL« nfhÊfS¡F gŠrf›ah 
bfhL¡f¥gL« nghJ mªj nfhÊfŸ bgÇa K£ilfŸ 
mâfkhf ïLtJl‹ nfhÊfË‹ ts®¢á 
e‹whfî« Éiuthfî« njitahd vilÆid 
mila cjî«. 

20. ghš fhŒ¢rš nehŒ 

fhuz« :

ïªj nehŒ mâf ghš fw¡F« khLfis k£L« 
ghâ¡»wJ. F¿¥ghf f‹W <‹w 48 kÂ neu¤âš 
ïu¤j¤âš cŸs fhšáa« vd¥gL« R©zh«ò 
r¤J Äfî« FiwªJ ÉLtjhš V‰gL»wJ.

it¤âa« : 

xU R¤jkhd k© r£oÆš 1  »nyh 
R©zh«ò¡fš (fhšáa« iAouh¡iril) vL¤J¡ 
bfh©L mâš Ú® 10 È£l® msî nr®¤J fiu¡fî«. 
ïªj fyit Úiu X® ïuî KGtJ« m¥gona 
i t ¡ f î « .  k W e h Ÿ  f h i y  ï ª j  k ©  
gh¤âu¤âÈUªJ 200 Ä.È msî bjËªj R©zh«ò 
Úiu vL¤J FoÚ® bjh£oÆš nr®¤J Fo¡f Él 
nt©L«. ïjid âdK« fil¥ão¤J tu nt©L«. 
âdK« Ú® 200 Ä.È. fyitÆš nr®¤J¡ bfhŸs 
nt©L«. 
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ï«KiwÆš jah® brŒa¥g£LŸs R©zh«ò 
bjËªj Úiu 20 eh£fS¡F nk‰T¿a KiwÆš 
ga‹gL¤âa ã‹ bjh£oia R¤j« brŒJ Û©L« 
òâjhf R©zh«ò¡fš ga‹gL¤â òâjhf jahÇ¡f 
nt©L«. ïªj KiwÆš R©zh«ò r¤J 
khLfS¡F tH§F« nghJ nehŒ jÉ®¡f¥gL«. 

21. vY«ò K¿î

fhuz§fŸ:

ÑnH ÉGtjhš, mâf ghu« V‰¿¢ brštjhY«, 
Ég¤âdhY« vY«ò  K¿î V‰gL«.

it¤âa« :

CSªJ 100 »uh« öŸ  brŒJ rÈ¤J 3 nfhÊ 
K£il btŸis¡fU nr®¤J girah¡» xU Ú©l 
btŸis¤ JÂÆš giria jlÉ it¡fnt©L«. 
ã‹ò vY«ò V‰g£lij rÇahf¥ bghU¤â it¤J 
cSªj«gir jlt¥g£l JÂahš R‰w nt©L«. 
mj‹nkš _§»š j¥igfis eh‹F g¡f§fËY« 
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it¤J mj‰F nkš gir jlÉa JÂahš R‰¿ f£o 
Élnt©L«. _‹W âd§fS¡F xUKiw f£il 
fH‰¿É£L ã‹ò òJ¡f£L nghl nt©L«. _‹W 
f£L ngh£LÉ£L eh‹fhtJ f£L 15 mšyJ 20 
ehŸ tiu f£il mÉœ¡fhkš É£LÉl nt©L«. 
20 eh£fËš K¿ªj vY«ò e‹whf¡ ToÉL«. ã‹ò 
f£il mÉœ¤J Élyh«. ã‹ò áy eh£fS¡F f£L 
ïUªj gFâÆš nj§fhŒ v©bzŒ Élnt©L«. 

22. bfh«ò K¿î

fhuz§fŸ: mL¤j khLfSl‹ K£o¡ bfhŸSjš, 
Ég¤J¡fŸ, jiy¥ò‰W, k©il¡fu¥gh‹ ngh‹w 
fhuz§fshš c©lhfyh«.

it¤âa« : 

xoªj bfh«ig neuhf ÃW¤â k‰w bfh«òl‹ 
_§»š  F¢á it¤J gl¤âš fh£oathW f£l 
nt©L«. gd§fU¥g£o ghÈš jiyKo nr®¤J 
xoªj gFâia¢ R‰¿ ór nt©L«.  mšyJ 
òËa§bfh£il 20 vL¤J miu¤J ÚÇš bfhâ¡f 
it¤J »il¡F« giria bfh«ã‹ nkš jlt 
nt©L«.
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23. gL¤j khL vGªJ el¡f 

r¤J g‰wh¡FiwÉdhš gL¤j khL vGªJ Ã‰f 
KoahJ. 

it¤âa« 
jGjhis, Kl¡f¤jh‹, thjehuhaz‹, kŠrŸ 
fÇryh§f©Â, ÑHhbešÈ, beh¢á, ntÈgU¤â,  
F¥ignkÅ, nrh‰W¡f‰whiH, ó©L, á‹d 
bt§fha« x›bth‹W« 50 »uh«  vL¤J miu¡f 
nt©L«. jÅahf fUŠÓuf«, Óuf«, bfh¤jkšÈ, 
btªja«, R¡F, â¥ãÈ, ÄsF,  Xk«, bgU§fha«,  
x›bth‹W« 5  »uh« vL¤J  miu¡f nt©L«. 
mid¤ijí«  nr®¤J fU¥g£oíl‹ fyªJ   
cU©il ão¤J (100 »uh«) cŸS¡F bfhL¡f 
nt©L«.  ïjid 3 eh£fŸ bfhL¤J tu nt©L«.       
btË¥ó¢rhf Nlhd nt¥g v©bzŒ 1 È£lÇš  
beh¢á,  vU¡f« ó ïo¤J JÂÆš f£o  eid¤J 
cl«ò  KGtJ« x¤jl« bfhL¡f nt©L«.

24. ghš mâf« fw¡f
ghš Fiwa fhuz§fŸ :

ts®¢á Fiwî, ghš ko ïW¡f«, áid gUt¤âš 
filá 60 eh£fŸ bjhl®ªJ Élhkš ghš fw¥gJ, 
áid gUt¤âš filá 80 eh£fŸ nghâa msî 
ml® Ôtd« ïšyhâU¥gJ, khL gyådkhf 
ïU¥gJ, clÈš jhJ c¥òfŸ, it£lÄ‹ Fiwî, 
khá ÉHhkš mojŸSjš, R©zh«ò r¤J Fiwî, 

:
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fhiz nehahš ghâ¥giljš, brÇkhd nehŒfshš 
ghâ¥giljš, bfh«ò mW¤jš, RLjš ngh‹wt‰whš 
ghš Fiw»wJ. 

it¤âa« 

 Ru¡fhŒ 1 »nyhîl‹ btªja« 100 »uh«, nj§fhŒ 1, 
Cw it¤j CSªj« gU¥ò 200 »uh«, gid btšy« 
250 »uh« M»at‰iw e‹F M£o âd« xU ntis 
åj« 5 eh£fS¡F bfhL¤J tªjhš ghÈ‹ msî 
mâfÇ¡F«.  M£o‰F ghâ msî bfhL¡f nt©L«.

:
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25.nfhÊÆd§fis ghâ¡F« nehŒfŸ 

1. uhÂ¡bf£ mšyJ btŸis¡fÊ¢rš nehŒ :

m¿F¿fŸ: 

nfhÊ v¢r« bt©ikahd Ãw¤âY« mâf âut 
ÃiyÆY«, áy neu« g¢ir Ãw¤Jl‹ mâf 
J®eh‰w¤Jl‹ btËnaW«. _¡F¥ gFâÆš ïUkš 
mšyJ brWkš m¿F¿fŸ bjÇí«. jiy¥gFâ 
å¡f¤Jl‹ bgU¤J ïU¡F«. jiy k‰W« fG¤J¥ 
gFâ xU g¡fkhf bjh§»¡ bfh©oU¡F«. nfhÊÆ‹ 
ïwFfŸ bjh§»¡ bfh©oU¡F«. fhš ïG¤J¡ 
bfh©L el¡F«, nrh®îl‹ gL¤J¡ bfh©oUªjhš 
cliyí« fhiyí« Úskhf Ú£o¡ bfh©oU¡F«. 

nehŒ ÔÉu« milí« nghJ tÈ¥ò k‰W« 
cij¤J¡ bfhŸSjš V‰g£L ïWâÆš ïwªJ ÉL«. 

nehŒ jÉ®¡F« vËa Kiw :

n e h Œ  g h â ¤ j  n f h Ê f i s  /  m ¿ F ¿  
njh‹¿aîl‹ ešy Mnuh¡»akhd nfhÊfËlÄUªJ 
ãÇ¤J jÅahf guhkÇ¤J it¤âa« brŒjš.

it¤âa«:

ÄsfhŒ gH« 4,  nrh‰W¡f‰whiH,  20 »uh«, 
òâjhf mWtil brŒa¥g£l kŠrŸ »H§F 20 »uh«, 
btŸis¥ ó©L 20 »uh«, kÆš Ñiu xU if¥ão 
M»at‰iw áW J©Lfshf eW¡» miu¤J 2 È£l® 
ÚÇš 6 kÂ neu« Cw it¡fî«. 
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ïjid to f£o 10-20 Ä.È nfhÊ¡F áÇŠáš 
C‰wyh« mšyJ ïªj fyitÆid tH¡fkhf 
tH§f¥gL« nfhÊ¤ Ôtd¤Jl‹ nr®¤J bfhL¡f 
nt©L« .

2. nfhÊ¥ ng‹fŸ, brš ó¢áfŸ 

m¿F¿fŸ :

nfhÊ ïwFfËš á¿a btŸis Ãw ng‹fŸ 
mâf msî K£ilfŸ ïL«; njhš ÛJ« ïwFfŸ ÛJ« 
ng‹fŸ fhz¥gL«. 

ng‹ jh¡f¤jhš K£il c‰g¤â ghâ¥ò ïU¡F«. ïs« 
nfhÊfŸ clš ts®¢á Fiwí«. nfhÊfŸ j§fŸ 
ïwFfis mo¡fo bfh¤â¡ bfhŸS«. ng‹ mâf« 
cŸs gFâfis fhš ef§fshš mšyJ j‹ 
myFfshš Ñ¿¡ bfh©oU¡F«. 

it¤âa« :

1.  Ó¤jh gH ïiyfŸ mšyJ vU¡F ïiyfis áW 
J©Lfshf eW¡» nfhÊ¡ T©L¡FŸ gutyhf 
gu¥ãit¡F« bghGJ nfhÊ¥ ng‹fŸ ïiy 
J©LfŸ ÛJ tªJ nr®ªJÉL«. ïªj ïiyfis 
m›t¥nghJ mf‰¿Él nt©L«. 
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2. ó©L, Jsá, nt¥ãiy, Ójh¥gH ïiyfŸ,   kŠrŸ 
x›bth‹W« 10 »uh« Kjš 20 »uh« msî¡F 
vL¤J¡ bfh©L mitfis ïo¤J miu¤J 250 
Ä .È nt¥bg©bzÆš fhŒ¢r  nt©L«.   
v©bzia nfhÊfË‹ nkš njhÈš ór nt©L«. 
nkny F¿¥ã£LŸs KiwÆš jah® brŒa¥g£l 
_Èif ijy v©bzÆid 10-15 nehŒ ghâ¤j 
nfhÊfS¡F ga‹gL¤jyh«. 

3. nfhÊfis¥ guhkÇ¡F« T©Lfisí«, nfhÊfË‹ 
ÛJ« j©Ùiu  Õ¢áao¤J  ng‹fis 
btËna‰wyh«. 
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